
1. Fachtagung

Äußere Anwendungen 
in der naturheilkundlichen 

Pflege Linum e.V.

27. September 2025

in Bingen am Rhein
Rheintal-Kongress-Zentrum…ist ein seit 2004 bestehender Verein, der sich die 

Förderung des öffentlichen Gesundheitswesens und der 
Gesundheitspflege, insbesondere durch das Wissen um 
naturheilkundliche und ganzheitliche Pflegemethoden 
wie Wickel und Auflagen, zum Ziel gesetzt hat. 

Die vom Verein angebotene Weiterbildung zur Fach-
kra� für Wickel und Auflagen haben bereits 240 
Teilnehmende absolviert. 

…f

…findet diese Tagung im Rheintal-Kongress-Zentrum 
in Bingen am Rhein sta�. Es erwarten Sie spannende 
Vorträge und Themeninseln zu Theorie und Praxis der 
naturheilkundlichen Pflege. 

In den Pausen können Sie sich bei Ausstellern 
verschiedener Firmen informieren und den freien 
Blick auf den Rhein, den Mäuseturm, die Bergruine 
Ehrenfels und die Abtei St. Hildegard genießen.

Posterpräsenta�onen zeigen  Beispiele einer erfolg-
reichen Implemen�erung naturheilkundlicher Pflege-
methoden und eine Materialbörse, gestaltet von 
Linum-Mitgliedern, lädt zum Stöbern ein.

�����������������
Rheintal-Kongress-Zentrum
Museumstraße 3
55411 Bingen am Rhein

Registrierung am Veranstaltungstag ab 8:00 Uhr

�������������
(inkl. Verpflegung und Tagungsmaterialien)

Frühbucher (bis 1. Mai 2025):  170,- € 
Linum-Mitglieder:       170,- € 
Standard:              185,- €  

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt , die Platzvergabe erfolgt 
in der Reihenfolge der Anmeldung. Jede Anmeldung ist 
verbindlich und erst mit Eingang der Tagungsgebühr 
bestä�gt. Die Anmeldung ist nicht personengebunden, 
Ersatzteilnehmende können jederzeit gestellt werden. 

Anmeldung online unter 
www.linum-wickel.com 
oder direkt über diesen Link: 

Elke Heilmann-Wagner
1. Vorsitzende Linum e.V.

Im Pflänzer 30
67273 Bobenheim am Berg
Tel.: +49-178-5586314

info@linum-wickel.com
www.linum-wickel.com



9:00 Uhr
- 9:15 Uhr

Begrüßung
Elke Heilmann-Wagner
1. Vorsitzende Linum e.V. 

13:00 Uhr 
- 14:15 Uhr

14:15 Uhr 
- 15:30 Uhr

Kalte Wickel in der Pallia�vpflege
Beate Metzler

Feucht-heiße Wickel ohne Zusätze
Irene Küfner

9:15 Uhr
- 10:00 Uhr

Wickel aus anderen Ländern
Andrea Tellmann
Krankenschwester, Heilprak�kerin

11:15 Uhr
- 12:00 Uhr

Die Kra� der Berührung
Prof. Dr. h.c. Christel Bienstein
Pflegewissenscha�lerin

10:00 Uhr
- 10:45 Uhr

Äußere Anwendungen in der
Klosterheilkunde
Birgit Straka
Leiterin Heilpflanzenschule Birgit Straka, Autorin 

10:45 Uhr
- 11:15 Uhr

12:00 Uhr
- 13:00 Uhr

…rund um Themen zu äußeren Anwendungen in der 
naturheilkundlichen Pflege

16:00 Uhr
- 16:45 Uhr

Wirkstoffaufnahme über die 
Haut bei äußeren Anwendungen
Cornelia Stern
Fachapothekerin Naturheilkunde, Leiterin und 
Dozen�n der Freiburger Heilpflanzenschule

16:45 Uhr
- 17:30 Uhr

Wärmeproduzierende Wickel 
nach Kneipp
Uwe Steinacher
Fachlehrer Sebas�an-Kneipp-Schule

15:30 Uhr
- 16:00 Uhr

17:30 Uhr Verabschiedung
& Ausklang, Netzwerken…

Von der Pflanze zum Wickeltuch
Chris�ne Deutscher

Herzauflagen in der Intensivpflege
Mar�na Brand

Auflagen mit Bockshornklee
Maria Wanner-Drechsel

Anleitung von Pa�enten und 
Angehörigen zum Leberwickel
Regina Stolz, Catalina Pfister-Jiménez,
Be�na Noack

Wirkprinzip in der Anwendung 
hautreizender Substanzen
Stephanie Möllmann

Erleben der Anlage eines Wickels
Elke Heilmann-Wagner

Ak�vierende Bürstenmassagen
Ute Hanke

Verdauungsfördernde Wickel & Auflagen 
Jana Stüwe


